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1.

Inledning

1.1.Kongahalla Allmanna Ildrottsklubb- KAIK har som sin framsta uppgift att bedriva
friidrottsutbildning fér barn och ungdomar. Barn &r man tom 12ar, ungdom fran det ar
man fyller 13 tom 17ar, junior 18-22ar, senior fran 23ar samt veteran fran 35ar.

1.2.Vision
En attraktiv friildrottsmiljo med bredd, spets och gladje.

1.3.Mal
Tavlingsverksamhet ar en viktig del i friidrotts-utbildningen. KAIK anordnar darfor
egna tavlingar och stddjer barn och ungdomar som valjer att tavla i friidrott. KAIK’s
verksamhet syftar inte framst till att producera elitfriidrottare men da talanger
utvecklas i féreningen stddjer vi deras utveckling i den man ekonomisk mojlighet
finns.

. Riktlinjer for verksamheten

| KAIK skall alla behandlas lika, vi tror pa jamstalldhet och lika maojligheter for alla. KAIK
foljer de normer och regler som stalls fran samhallet, vi motarbetar doping (certifierade
tom 2023) och vi fostrar barnen i god kamratanda i breda aldersgrupper dar det ar maijligt.

Vi tror att breda aldersgrupper far de aldre barnen att vaxa och de yngre att fa goda
forebilder. Inom KAIK ar framst foraldrar, egna fore detta aktiva och aktiva friidrottare
ledare och tranare. Foraldrarna bidrar med trygghet medan aktiva och fore detta aktiva
bidrar med expertis. Vi uppmuntrar alla som ar ledare och tranare att ga utbildningar for
tranare inom friidrott.

For att undvika risk for favorisering, osunda forhallanden mellan ledare och aktiva ar
malsattningen att traningar genomférs med minst tva vuxna ledare.

Medlemsavgifter

Alla som tranar och tavlar i Kongahalla AIK maste betala medlems- och traningsavgift
(undantaget tréanare). Aktiva har en "prova pa tid” pa 3 veckor innan avgift behover
betalas. Nar den aktive betalt medlemsavgiften ar han/hon férsakrad och har ratt att
representera klubben vid tavlingar.

Medlemsavgift tas ut oavsett nar pa aret den aktive borjar. Traningsavgift tas ut beroende
pa hur stor del av aret som aterstar.

Nar man erlagger medlemsavgift godkanner man aven att namn och bild publiceras och
att personuppgifter som ar relevanta for foreningen databehandlas. De som inte
godkanner detta ska skriftigen meddela kansliet.

Medlemsavgiften beslutas pa arsmotet och dokumenteras i arsmotesprotokoll samt finns pa
klubbens hemsida.

4.

Koregler

Turordning i respektive aldersgrupp satts utifran nar personen anmalts till kon.

Fortur ges:

- For ny familjemedlem vid familjemedlemskap.

- Om foralder kan stalla upp som ledare/tranare eller styrelsemedlem.

- Barn i kon erbjuds att delta i nybdrjarkurs omfattande 4 ganger, startar 2-3ganger/ar,
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innan de slussas in i aktuell grupp.
- Ungdomar och juniorer slussas direkt in i aktuell grupp.

. Funktionarer

Vid tavlingar dar klubben ar arrangér eller medarrangdr maste alla som ar 15 ar eller aldre
och som klubben betalar startavgifter for vid tavlingar, stalla upp som funktionar om man
inte sjalv deltar vid minst ett tillfélle per ar. Detta galler utéver nedan och ska vara
oavldnade insatser for klubben.

For att klubben skall kunna arrangera och vara medarrangdr till tavlingar kravs att ocksa
foraldrar till de aktiva staller upp som funktionarer vid

- minst 2 tillfallen/aktiv/ar
- alternativt 3 tillfallen/familj/ar.

- For aktiva/familjer dar nagon bidrar som ledare eller styrelseledamot galler 1 resp 2
tillfallen/ar. Det ar dnskvart att ledare/tranare tar pa sig ansvaret som grenledare pa vara
arrangemang som ett led i sin utveckling som tranare. Sjalvklart ska vi aven avsatta
tranare/ledare till att stotta vara egna aktiva under vara egna arrangemang.

. Traningskort

De arskort som de aktiva (fran 15ar) behover till andra traningshallar ska férordas av
tranaren i samrad med styrelsen. Klubben subventionerar del av kostnaden.
Klubbens tranare far behévliga arskort betalda.

. Klubbklader

Klubben subventionerar del av kostnaden for tavlings och traningsklader for aktiva och
ledare.

Tranings T-shirt erhalls av klubben nar man betalat sin férsta medlemsavgift.

Pa tavlingar skall aktiva och tranare som vistas i tavlingsomradet bara klubbens officiella
drakter (tavlingsdrakter resp klubbjacka) Barn (tom 12ar) kan anvanda klubbens officiella
t-shirt pa tavling. Ungdomar och juniorer ska bara klubbens tavlingsklader vid tavling.
Individuell sponsring pa klubbens officiella klader far endast forekomma efter
godkannande av styrelsen.

. Personlig Budget

Beslut om personlig budget baseras pa placering vid masterskap (topp 6 pa
SM/JSM/USM ute eller inne), traningsnarvaro och malbild tas av styrelsen.
Budgeten ska anvandas till friidrotts/traningsutrustning och kan betalas ut i form av
presentkort eller mot uppvisande av kvitto. Budgeten kan max uppga till:

Seniorer 12500 kr/ar

Junior 8000 kr/ar

Ungdom tom 17 6000 kr/ar

. Tavlings-/traningsresor

For samtliga tavlings- och traningsresor med overnattning skall en budget och motivering
av resan lamnas in till styrelsen for godkannande minst 2 manader innan resan bokas.
Efter resan skall alla utgifter redovisas (aven de som faktureras till klubben) ihop med en
utgiftsrapport innehallande alla utgifter samt vilka som var med pa resan.

Ersattningen galler 6vernattning pa vandrarhem eller liknande. Klubben star for tranarnas
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Overnattningskostnad. Reseersattning utgar enligt skatteverkets riktlinjer. Om gemensam
resa ordnas med minibuss/bil utgar ingen milersattning.

For de aktiva galler:

Avgift for resa/lager ska vara betald fore avresa.

Om man ar anmald till resor och lager men ej féljer med far man sta for hela kostnaden
sjalv om orsaken ar annan an skada eller sjukdom.

Ledare/tranares regler/instruktioner ska féljas och tider hallas nar vi reser tillsammans.
Om man ej foljer regler och instruktioner kan man skickas hem och kommande resa far
men bara folja med om malsman narvarar.

10.Masterskap
Tranare avgor i samrad med aktiva och dennes foraldrar om man ska delta pa
masterskap. Till GM galler férbundets kvalgranser.
Klubben betalar resa och dvernattning vid masterskapstavlingar for aktiva och tranare.
Maltider far den aktive sta for sjalv.

11.Inkép av utrustning
Alla ink6p av utrustning skall godkannas av styrelsen innan kop. En lista pa behov samt
uppskattad kostnad lamnas till kansliet for hantering pa styrelsemote. Efter beslut bestalls
utrustning av kansliet.

12.Forsakring
Klubben inklusive alla medlemmar (aktiva och tranare) i klubben ar férsakrade i Folksam.
Folksams Specialidrottforsakring kan efter godkénnande av styrelsen tecknas from 17 ar.

13.Tavlingsanmalan
Avgifter till tavlingar, upp till 12ar ingen begransning fran 13ar max 3 starter/dag, betalas
av klubben forutsatt att tavlingen ar sanktionerad av klubben, att tranaren sanktionerat
den aktives deltagande, att medlemsavgiften ar betald och att anmalningen ar gjord via
hemsidan i god tid. Vid for sen anmalan betalar den aktive efteranmalningsavgiften.
Vid ej giltig franvaro fran start, star den aktive for hela avgiften. Giltig franvaro ar sjukdom
eller skada samt att den aktive maste informera tranaren senast tavlingsdagen.
Speciella omstandigheter kan foreligga pa tavlingsplatsen som gor det omgjligt for den
aktive att komma till start, t.ex. om grenar krockar och detta inte har kunnat forutses i
tidsprogrammet.
Senioraktivas starter, resor och boende betalas ej av klubben savida man inte har
personlig budget.

14.Bonuspengar
For att ge lovande och framgangsrika ungdomar méjlighet att ytterligare forbattra sig, har
klubben inrattat ett system med poang. Detta galler fr. o m. det &r den aktive fyller 15 ar
och t.o.m. det ar den aktive fyller 22 ar. Det bygger dels pa under sdsongen uppnadda
resultat, se tabell nedan och dels pa traningsnarvaro. Ett krav ar att den aktive tavlat i
minst 5 olika tavlingar under aret.
Pengarna ar avsedda som uppmuntran och skall anvandas till idrottsandamal, t.ex. resor
till tavlingar som inte betalas av klubben, idrottsklader, redskap och dyl.
Pengarna betalas ut av klubbens kassér mot avlamnande av kvitto, fr.o.m. den 1 januari
aret efter poangen ar intjanade, férutsatt att vederbdrande fortfarande tavlar aktivt for
KAIK.
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Placering 1 i SM 5000 kr varje gang

Placering 2-3 i SM 3000 kr varje gang
Placering 4- 6 i SM 1500 kr varje gang
Placering 1-3 i JSM 2000 kr varje gang
Placering 4-6 i JSM 1000 kr varje gang
Placering 1-3 i USM 1000 kr varje gang
Placering 4-6 i USM 500 kr varje gang
Distriktsrekord 2000 kr 1 gang per gren och ar
15.Tavlingar

16.

17.

18.

For att aktiv skall fa tavla for klubben kravs att medlemsavgiften ar betald. Aktiva maste
ocksa folja foreskrifter om kladsel pa tavlingar.

Aktivas deltagande i tavlingar typ SM eller andra stora tavlingar i Sverige eller i utlandet,
forordas av tranaren.

For tavlingar utanfor distriktet skall en tavlingsbudget upprattas och ett beslut skall tas i
styrelsen innan nagra bokningar far goras.

DM-tavlingar har alla ratt att delta i och dessa skall prioriteras av tranare och aktiva.
Klubben betalar inte startavgifter till andra tavlingar samma dag som vi har egna
arrangemang om det inte galler en stor tavling t.ex. SM.

Antidoping

Vi foljer RF:s antidopingpolicy. "Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget
idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan forsvaras."

Regler, listor, m.m. finns att Iasa pa RF:s hemsida: www.rf.se

Tranarersattning

Ersattning till ungdomstranare betalas ut enl kommunens taxa efter inlamning av blankett
till kassoren. For att fa ersattning skall man ha gatt ledarutbildning.

Ersattning till "féraldrarledare” utgar ej om sarskilda skal inte foreligger — beslutas och
dokumenteras av styrelsen. En klubbjacka/tréja erhalls av ledare som deltar regelbundet
samt gatt ledarutbildning.

Ersattning till trénare (ej "foraldratranare”) utgar i form av milersattning till tavlingar i
naromradet. Masterskap mm se ovan.

Ovrigt

18.1. Speciella rutiner galler for lan av utrustning, kladkop, personliga konton mm.
Blanketter finns pa kansliet

18.2. Alla nya aktiva skall anmalas via kansliet for att vi skall kunna ha ett aktuellt
medlemsregister. Kansliet skoter all medlemsregistrering i SportAdmin

18.3. Respektive tranare ar ansvariga for att narvarorapportera alla traningar i
SportAdmin enligt gallande bestammelser. Tavlingar/lager registreras av kansliet.

18.4. Kommunikation pa sociala medier far ej vara krankande mot vare sig enskilda
medlemmar eller klubben, géller klubbens kanaler sa val klubbens som egna kanaler.
Styrelse och kansli har ratt att radera inlagg pa klubbens sociala medier som ar
orattvisa och krankande.

18.5. Ga garna in pa klubbens hemsida www.kaik.nu, dar ytterligare information
finns.

18.6. Beslut som gar utanfor Regler och Rutiner ska beslutas av styrelsen
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